
 
                                

ÉTLAP Óvoda           2026. október hó  VÁROSHÁZ KONYHA

Tízórai A-menü Leves Uzsonna

1. Csütörtök Tej, gabonapehely, ½ kifli
Rántott szelet, kukoricás 

rizs
Burgonyakrémleves Sajtos párizsi, margarin, paprika, 

tk.tönköly spitz

2. Péntek
Gyümölcstea, zöldfűszeres 

vajkrém, tk. kenyér Buci nudli Mészárosleves Puding, alma

3. Szombat

4. Vasárnap

5. Hétfő Gyümölcstea, pizzás csiga
Eszterházy csirketokány, 

tészta
Zöldborsóleves Gépsonka, margarin, paradicsom, tk. 

graham zsemle

6. Kedd
Gyümölcslé, csokis croissant, 

körte Chilisbab Vegyes zöldségleves Tavaszi felvágott, margarin, tk. kenyér

7. Szerda Tej, áfonya lekvár, kalács
Köményes sertéssült, 

tormás almamártás, rizs
Csontleves Löncsfelvágott, margarin, uborka, tk. 

tönköly spitz

8. Csütörtök Kakaó, magyaros sajtkrém, kifli Mustáros halfilé, burgonya Karfiolkrémleves Kenőmájas, retek, tk. tönköly zsemle

9. Péntek
Gyümölcs tea, tömlős sonka, 

paprika, tk. kenyér Rizsfelfújt Vajbableves Málnás gyümölcsjoghurt, kifli

10. Szombat

11. Vasárnap

12. Hétfő
Gyümölcstea, lekváros táska, 

gyümölcs Currywurst, burgonya Karalábéleves Edami sajt, margarin, tk. graham 
zsemle

13. Kedd Kakaó, körözött, tk. kenyér
Kapros-tejfölös tökfőzelék, 

csirkepörkölt
Köménymagleves Diák csemege, uborka, tk. tönköly 

zsemle

14. Szerda Gyümölcslé, tea vaj, kifli Pulykapaprikás, tészta Csontleves Csirkemell sonka, margarin, 
paradicsom, tk. graham zsemle

15. 
Csütörtök Tej, vaníliás kuglóf

Sertés szelet 
pankómorzsában, 

petrezselymes burgonya
Eperleves

Szalámis sajtkrém, tk. tönköly spitz, 
gyümölcs

16. Péntek
Gyümölcs tea, kolbászos 

vajkrém, tk. kenyér Sajtos-tejfölös gnocchi Palócleves Tejszelet, alma

17. Szombat

18. Vasárnap

19. Hétfő
Gyümölcslé, vaníliás krémtúró, 

gofri Hentes tokány, bulgur Vajgaluskaleves  Csirkemell sonka, margarin, paprika, 
tk. kenyér

20. Kedd Tej, diós búrkifli, gyümölcs
Zöldbabfőzelék, vagdalt 

pogácsa
Zellerleves Natúr kockasajt, tk. graham spitz

21. Szerda
Karamellás tej, húskenyér, tk. 

kenyér Húsos rakott tészta Csontleves Barack lekvár, margarin, zsemle, 
gyümölcs

22. 
Csütörtök

Gyümölcslé, főtt tojás, margarin, 
tk. kenyér

Sajtos halfilé, 
petrezselymes rizs

Olasz zöldségleves Felvágott, margarin, uborka, kifli

23. Péntek

24. Szombat

25. Vasárnap

26. Hétfő
Gyümölcstea, pritaminos májas, 

paradicsom, zsemle
Zöldséges csirkeragu, 

kuszkusz
Kertészleves Erdei gyümölcsös joghurt, keksz

27. Kedd Tej, gabonagolyó, ½ kifli
Paradicsommártás, 

húsgombóc, ½ burgonya
Tojásleves Pulykamell sonka, tk. tönkölyzsemle, 

gyümölcs

28. Szerda
Gyümölcstea, füstölt sajtos 

vajkrém, zsemle
Brassói aprópecsenye, 
burgonya, savanyúság

Csontleves Turista felvágott, margarin, paprika, tk. 
kenyér

29. 
Csütörtök Tej, kakaós csiga

Rántott csirkemell, karottás 
rizs

Paradicsomleves Párizsi, margarin, uborka, tk. tönköly 
zsemle

30. Péntek
Gyümölcstea, barackos 

túrókrém, tk. kenyér Szilvás gombóc Lencsegulyás Paprikás szalámi, margarin, tk. graham 
zsemle, gyümölcs

31. Szombat

                                       

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                       
Jó étvágyat kívánunk!


